
De petits sachets pour préserver le 
parfum sublime de la lavande.

Matériel :

• Tissu blanc translucide : tulle, 
mousseline, etc.

• Fil à couture blanc
• Fil à couture de couleur pour décorer 

le sachet, si vous le désirez
• Lavande

Instructions :

1. Coupez deux carrés de 10,2 cm / 4” dans votre 
tissu. Placez les deux carrés envers contre envers 
et gardez en place avec des aiguilles.

2. Cousez sur tout le tour avec un point droit et un fil 
blanc, à une distance de 1,3 cm / 1/2” des bords, en 
laissant une ouverture de 3,8 cm / 1 1/2”.

3. Insérez la lavande dans le sachet. Poussez la 
lavande vers le côté opposé à lʼouverture et coudre 
une ligne droite pour fermer celle-ci.

4. Cousez par-dessus la couture déjà faite avec un 
point décoratif, en utilisant un fil blanc ou coloré. 
Poussez la lavande loin du côté que vous êtes en 
train de coudre pour éviter de coudre au travers des 
fleurs.
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